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£ IATE CLUBE JARDIM GUANABARA

Grade Esportiva - 2026

CENTRO ESPORTIVO

BALLET, JAZZ, FIT DANCE, ZUMBA E DANCA DO VENTRE

HKPOIO A0 ESPORTE

MEDIANTE A AVALIACAO DO PROFESSOR. MANHA
Ballet 1 05 anos 42 e 62 feira 10:40
Ballet 1 06 anos 32 e 52 feira 10:30
Ballet 2 07 e 08 anos 32 e 52 feira 09:50
Ballet 3 09 a 11 anos 32 e 52 feira 09:00
Ballet Baby 03 e 04 anos 42 e 62 feira 10:00
Jazzle?2 06 e 7 anos 42 e 62 feira 09:00
Jazz 2 08 a 10 anos 42 e 62 feira 08:20
Fit Dance Adulto 42 e 62 feira 09:00
Street dance - infantil 07 a 10 anos 32 e 52 feira 08:20
Fit Dance - infantil 07 a 10 anos 32 e 52 feira 09:00
TARDE/NOITE

Ballet 1 05 e 06 anos 32 e 52 feira 15:40
Ballet 2 07 e 08 anos 32 e 52 feira 14:20
Ballet 3 09 a 11 anos 32 e 52 feira 16:20
Ballet 3 09 a 11 anos 32 e 52 feira 17:30
Ballet 4 A partir de 12 anos 42 e 62 feira 15:00
Ballet Baby 03 e 04 anos 32 e 52 feira 15:00
Ballet Intermediario Adulto 42 e 62 feira 16:00
Ballet Iniciante Adulto 42 e 62 feira 16:40
Jazz 1 06 e 07 anos 32 e 52 feira 18:10
Jazz 2 08 a 10 anos 32 e 52 feira 18:10
Jazz 2 08 a 10 anos 32 e 52 feira 15:00
Jazz3e4 10 a 14 anos 32 e 52 feira 15:40
Jazz3ed 10 a 14 anos 32 e 52 feira 18:50
Jazz 4 A partir de 14 anos 32 e 52 feira 18:50
Jazz 5 A partir de 14 anos 32 e 52 feira 19:30
Jazz 6 Adulto 32 e 52 feira 19:30
Fit Dance 32 e 52 feira 20:10
Contemporanea A partir de 11 anos 42 e 62 feira 16:00
Contemporanea Adulto 42 e 62 feira 17:20
Zumba 42 e 62 feira 17:30
Zumba 62 feira 18:30
Danga do Ventre 42 feira 18:30
MUAY THAI

A partir de 13 anos 32 e 52 feira 10:00

A partir de 13 anos 42 e 62 feira 19:30
SAVATE

A partir de 10 anos 42 e 62 feira 18:00

Pavilhao Japones A partir de 15 anos Sdbado 10:00

GINASTICA
Localizada 32 e 52 feira 07:00
Localizada 32 e 52 feira 08:00
Localizada 42 e 62 feira 15:00
Alongamento Centro Cultural 42 e 62 feira 08:00
Alongamento Centro Cultural 42 e 62 feira 09:00
Alongamento Centro Cultural 42 e 62 feira 10:00
Alongamento Centro Cultural 42 e 62 feira 17:00

Alongamento

Aulas de 30 minutos

Centro Cultural

CENTRO DE FORCA E PERF

42 e 62 feira

Manha

ORMANCE KYRA G

RACIE

Funcional A partir de 16 anos 22 3 62 feira 6h/6:30/7h/7:30/8h/8:30
Funcional A partir de 16 anos 23, 43 e 62 fejra 9h/9:30/10h/10:30
Funcional A partir de 16 anos Sabado 8h/8:30/9h/9:30/10h/10:30
Funcional Kids 1 05 a 08 anos 22,42 e 62 feira 10:10

Funcional Kids 2 09 a 11 anos 22,42 e 6 2 feira 10:40
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Core Training A partir de 16 anos 32 e 52 fejra 9h/9:30/10h/10:30
Power Gluteo A partir de 16 anos 32 e 52 feira 08:00
Power Gluteo A partir de 16 anos 42 feira 07:00
Bike Indoor A partir de 16 anos 22 3 62 feira 6h/ 7h/ 8h/ 9h/ 10h/ 11h
Bike Indoor A partir de 16 anos Sabado 8h/9h/ 10h/ 11h
Cross late A partir de 16 anos 22 3 62 feira 06:00
Cross late A partir de 16 anos 22,32 52 e 62 feira 07:00
Cross late A partir de 16 anos 22 42 e 62 feira 08:00
Cross late A partir de 16 anos 22 a 62 feira 09:00
Cross late A partir de 16 anos 32 e 52 feira 10:00
Cross late A partir de 16 anos Sabado 8h/ 9h/ 10h
Aulas de 30 minutos TARDE/NOITE
Funcional A partir de 16 anos 22 3 62 feira 17h/ 17:30/ 18h/ 18:30/ 19h
Funcional A partir de 16 anos 22 3 62 feira 19:30/20h/20:30/21h/21:30
Funcional Kids 1 05 a 08 anos 22 a 62 feira 14:20
Funcional Kids 2 09 a 11 anos 22 3 62 feira 15:10
Funcional Teen 12 a 15 anos 32 e 52 fejra 16:00
Power Gluteo A Partir de 16 anos 32 42 e 52 fejra 18:00
Power Gluteo A Partir de 16 anos 32 feira 20:00
Bike Indoor A Partir de 16 anos 22 3 62 feira 14h/15h/16h/ 17h/ 18h/ 19h/ 20h
Bike Indoor A Partir de 16 anos Sabado 12:00
Cross late 12 a 15 anos 23,42 e 62 feira 16:00
Cross late A partir de 16 anos 22 a 62 feira 17:00
Cross late A Partir de 16 anos 22 e 62 feira 18:00
Cross late A partir de 16 anos 22 a 62 feira 19:00
Cross late A Partir de 16 anos 22 3 52 feira 20:00
GINASIO PELE
FUTSAL
08 a 10 anos 32 e 52 fejra 07:30
Manha 04 e 05 anos 32 e 52 feira 08:30
06 e 07 anos 32 e 52 fejra 09:30
04 a 05 anos 42 e 62 feira 15:00
Tarde 06 a 08 anos 42 e 62 feira 15:30
09 a 11 anos 42 e 62 feira 16:30
A partir de 12 anos 42 e 62 feira 17:30
Futsal Feminino A partir de 12 anos 42 e 62 feira 7h / 8h
VOLEIBOL
Iniciante A partir de 13 anos 32 e 52 feira 17:30
Avancado 13 e 16 anos 32 e 52 feira 18:30
Adulto Misto 32 e 52 feira 20:00
06 a 08 anos 42 e 62 feira 18:30
09 a 12 anos 42 e 62 feira 19:30
QUADRA POLIESPORTIVA
BASQUETE
13 a 17 anos 32 e 52 feira 17:30
08 a 12 anos 32 e 52 feira 18:30
HANDEBOL
10 a 15 anos 42 e 62 feira 17:30

A partir de 16 anos 32 e 52 feira 19:30
QUADRA DE AREIA

FUTEVOLEI
A partir de 15 anos 32 e 52 feira 07:00
Manha A partir de 15 anos 32 e 52 feira 08:00
A partir de 15 anos 32 e 52 feira 09:00
A partir de 11 anos 32 e 52 feira 17:00
Tarde A partir de 15 anos 32 e 52 feira 18:00
A partir de 15 anos 32 e 52 feira 19:00
Noite Avancado 32 e 52 feira 20:00
BEACH TENIS
| A partir de 15 anos 32 e 52 feira | 06:45 / 07:30 e 08:15 |
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62 feira 08:15 / 09:00 e 09:45
32 e 52 feira 17:00 /17:45 e 18:30
62 feira 17:00 /17:45 e 18:30
SINUCA
32 3 62 feira 10:00 as 12:00
32 a 62 feira 16:00 as 19:00
PAVILHAO JAPONES
YOGA
A partir de 15 anos 32 e 52 feira 08:15
A partir de 15 anos 32 e 52 feira 16:00
A partir de 15 anos 42 e 62 feira 14:00
JIU JITSU MANHA
Adulto 32 e 52 feira 07:00
04 a 10 anos 32 e 52 fejra 09:30
TARDE/NOITE
04 a 09 anos Iniciantes 32 e 52 fejra 18:15
09 a 11 anos Iniciantes e Graduados 32 e 52 feira 19:15
Criancas de 12 a 14 anos/ Meninas (Juvenil e Adulta) 32 e 52 fejra 20:15
16 e 17 anos Juvenil/ Adulto (Masculino e Feminino) 32 e 52 fejra 21:15
NOGI
Adulto 42 e 62 feira 08:00
Avancado 42 e 62 feira 15:00
JUDO
04 a 09 anos 42 e 62 feira 17:30
10 a 14 anos 42 e 62 feira 18:20
A partir de 15 anos 42 e 62 feira 19:10
KARATE
Karaté Kids 06 a 12 anos 42 e 62 feira 19:10
A partir de 13 anos 42 e 62 feira 20:10
BOXE MANHA
A partir de 15 anos 23 3 52 feira 7h /8h /9h
A partir de 15 anos 62 feira 7h / 8h
Boxe Feminino A partir de 15 anos 22 a 62 feira 08:00
TARDE/NOITE
A partir de 15 anos 23 e 42 fejra 18h / 19h / 20h
A partir de 15 anos 32 e 52 fejra 18h /19h / 20h / 21h
Boxe Feminino A partir de 15 anos 22 a 52 feira 17:00
Boxe Feminino A partir de 15 anos 22 3 52 feira 20:00

FUTEBOL SOCAITE
Manh3 07 a 12 anos 32 e 52 feira 08:30
07 a 12 anos 42 e 62 feira 08:30
07 a 09 anos 32 e 52 feira 15:00
Tarde 10 e 11 anos 32 e 52 feira 16:00
12 e 13 anos 32 e 52 feira 17:00
A partir de 14 anos 32 e 52 feira 18:00
FUTEBOL FEMININO
42 e 62 feira 18:00
VELA
MEDIANTE A AVALIACAO DO PROFESSOR.
07 até 15 anos Intermediario Sdbado 09:00 as 11:30
07 até 15 anos Avancado Sabado 14:00 as 16:00
07 até 15 anos Iniciantes Domingo 09:00 as 11:30
07 até 15 anos Avancado Domingo 14:00 as 16:00
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STAND UP
A partir de 6 anos 32 e 52 feira 08:00
32 e 52 feira 09:00
32 e 52 feira 10:00

PISCINA SOCIAL

HIDROGINASTICA
32 3 62 feira 07:00
32 3 62 feira 10:30
NATACAO
MEDIANTE A AVALIACAO DO PROFESSOR. MANHA
Adulto - Aprendizado / Condicionamento 32 3 62 feira 06:00
Adulto - Aprendizado / Condicionamento 32 3 62 feira 07:00
Aperfeicoamento a partir de 9 anos 32e52f ou 42e62f 08:20
Aprendizado a partir de 7 anos 32e52f ou 42e62f 08:20
Iniciagao a partir de 5 anos 32e52f ou 42e62f 09:00
Adaptacao a partir de 3 anos 32e52f ou 42e62f 09:30
TARDE
Adaptacao a partir de 3 anos 32e52f ou 42e62f 14:40
Iniciagao a partir de 5 anos 32e52f ou 42e62f 15:10
Aprendizado a partir de 7 anos 32e52f ou 42e62f 15:40
Aperfeicoamento a partir de 11 anos 32e52f ou 42e62f 16:20
NOITE
Adulto - Aprendizado / Condicionamento 2 e 52 feira 18:30
Adulto - Aperfeicoamento / Condicionamento 32 e 52 feira 19:30
Adulto - Aperfeicoamento / Condicionamento 42 e 62 feira 18:30
Adulto - Aprendizado / Condicionamento 42 e 62 feira 19:30
DEEP WATER RUNNING
32 e 52 feira 08:00
Manha 32 e 52 feira 08:40
32 e 52 feira 09:20
Noite 32 e 52 feira 18:30
QUADRA DE TENIS
TENIS
Escolinha Infantil - 06 a 10 anos 62 feira 14:30
Escolinha Infantil - 06 a 10 anos Sdbado 11:00
Escolinha Infantil - 04 a 06 anos Sabado 10:00
Escolinha Pré Equipe - até 13 anos 42 feira 16:30
Escolinha Pré Equipe - até 13 anos Sdbado 11:00
Adulto Avancado (Masculino) 32 e 52 feira 09:30
Adulto Avancado (Feminino) 62 feira 08:00
SKATE
Escolinha A partir de 5 anos 42 e 52 fejra 17:00
Escolinha A partir de 5 anos 42 e 52 feira 18:00




